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LE CAREME : UN TEMPS CONSACRE A DIEU POUR REVENIR A L'ESSENTIEL

Le temps de Caréme est un parcours méditatif intérieur pour permettre a chacun de raviver sa foi au Dieu
de Jésus-Christ. Dans la tradition catholique, il est associé au jeine qui est un temps d’ascese. La tradition
réformée proéne, quant a elle, le salut par grace : les ceuvres n'ont pas d’effet pour accéder au salut qui
nous est donné gratuitement. A la pénitence, les protestants préférent se recentrer sur leur relation a Dieu
et se ressourcer par la lecture de la Bible. Dans ce cadre, le jeline peut étre compris comme une démarche
active d'éviter tout ce qui nous éloigne de Dieu. Il ne s’agit pas d’abstinence alimentaire, mais d’abstinence
de tout ce qui encombre inutilement notre esprit.

Cette année, les musulmans démarrent le Ramadan en méme temps que nous commencons le Caréme.
Pour eux, c’est un mois de je(ine, un temps de recentrage, d’élévation spirituelle, de discipline intérieure et
de solidarité. Le jeline n’est pas seulement une abstinence alimentaire : il est un apprentissage de la
patience, de la maitrise de soi et de I'attention portée aux autres. Le Coran le leur rappelle : « O vous qui
avez cru ! Le je(ine vous a été prescrit comme il a été prescrit a ceux qui vous ont précédés, afin que vous
atteigniez la piété. » Sourate Al-Bagara, 2:183. C'est aussi un temps de générosité. La tradition prophétique
rappelle que le croyant est celui qui souhaite pour son frére ce qu'il souhaite pour lui-méme. Cette éthique
du partage se traduit concréetement par I'entraide, I'écoute et la bienveillance au quotidien. La rupture du
jelne est un temps de partage et de fraternité qui dépasse les appartenances religieuses.

Pour les chrétiens, la référence biblique du Caréme se trouve dans les récits de la tentation de Jésus-Christ
qui a jeliné 40 jours et 40 nuits dans le désert. Dans I’évangile selon Matthieu 4 : 1-11, nous apprenons que
lorsqu’il eut faim, le tentateur s’approcha de lui pour le piéger : « Si tu es le Fils de Dieu, ordonne que ces
pierres deviennent des pains ». Et Jésus lui répondit : ‘Il est écrit : ’'homme ne vivra pas de pain seulement,
mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu’’ » (Deutéronome 8:3).

Puissions-nous trouver dans la lecture de la Bible, une parole pour nous aujourd’hui et une inspiration pour
agir avec bienveillance envers les autres. De tout temps I'espérance en Christ a mis en mouvement des
femmes et des hommes refusant la fatalité et la désolation.

Pasteur Stéphane Rémy
Aumobnier militaire

 Le mot de la trésoriére

objectif annuel : 28 500€

_période du 1er janvier au 30 avril

période du ler mai au 31 ao(t
période du ler septembre au 31 décembre

5000



* Echos du conseil presbytéral

Le conseil presbytéral s’est réuni le 12 février a 19h au temple de Tarbes. Diane présidait la séance. Sa
méditation reprenait un texte de louange du journal "ensemble " :
https://www.presseregionaleprotestante.info/spiritualite/priere/prier-pour-et-avec-la-creation/louange/
Aprés I'approbation du PV du 26 janvier et un échange de nouvelles de notre église, nous avons échangé
sur le remplacement de Gérard Seel qui ne souhaite plus étre membre du CP. Nous allons donc discerner
un nouveau membre que nous élirons lors de notre prochaine assemblée générale du 22 mars. Pour rappel,
le nombre minimal de membres d’'un CP est de six dans les statuts de notre Eglise. Le CP souhaiterait
proposer a I'’AG d’augmenter le nombre de membres du CP pour éviter de vivre avec une épée de Damoclés
sur notre téte. Nous en ferons un objet d’échange a I'AG. Cette décision ne pourra étre votée qu’en année
élective (2028). Nous avons préparé les derniers détails de I’AG dont vous recevrez la convocation si vous
étre destinataire de la lettre d'information, accompagnée du lien. Seuls les membres de |'association
cultuelle inscrits au 31 décembre 2025 pourront participer aux délibérations et recevront le rapport
financier. Point immobilier : Temple de Tarbes, le CP a déclenché une demande de devis pour une
réparation pérenne de la fuite d’eau au-dessus des toilettes (installation d’un toit sur la terrasse arriére) et
engagera probablement les travaux courant 2026, si les finances le permettent. Rencontre avec les
responsables des commissions: le CP a établi un calendrier provisoire afin de rencontrer en CP les
responsables des commissions au cours de I'année 2026. Par ailleurs, la date du 8 mars aprés le culte est
proposée a I'assemblée pour échanger sur le projet de vie d’église que nous soumettrons a la Région afin
d’attirer un pasteur a partir de la rentrée 2026. Le projet existant sera envoyé a tous en amont de ce culte.
C’est Linda qui présidera le prochain CP du 19 mars et qui est de permanence téléphonique.

o Activités d’Eglise

Eglise Verte et galette consistoriale

Journée église verte Temple d’'Orthez 1er février (photo R. Cabanac)

La venue d'une cinquantaine de personnes du consistoire pour un théme neuf ou mal connu, en voila une
bonne surprise ! Et si la « galette » n'y était pas pour rien, elle n'en était pas la seule motivation ! En effet,
I'initiative de ce ler février aprés-midi visait a annoncer une année Eglise Verte dans notre consistoire.

Dans le temple d'Orthez, nous avons découvert I'exposition Eglise Verte en plusieurs panneaux
affichant des constats scientifiques, des données concretes, des appels a la conscience et des motifs
d'espérance. Une courte conférence a été donnée sur les grandes étapes de I'histoire de la pensée


https://www.presseregionaleprotestante.info/spiritualite/priere/prier-pour-et-avec-la-creation/louange/

écologique dans les églises chrétiennes et les enjeux spirituels actuels que sont la nécessité d'une
conversion intérieure liée a la sauvegarde de la nature et les exigences de justice. Enfin, place aux
témoignages : Des membres du nouveau groupe Eglise Verte de Pau ont informé des actions de
sensibilisation en paroisse ; Tarbes a rappelé l'initiative théatrale « Ecologie & Spiritualité » présentée en
2018, rapportée au synode de 2019, et la participation actuelle au groupe Eglise Verte catholique locale. Et
Bayonne a partagé sur l'initiative cecuménique en cours.

Mais que « pésent » ces initiatives face a I'état d'urgence de la création et les excés humains ? Un fin
connaisseur des problémes en cours a rappelé quelques douloureuses vérités, salutaires a entendre et
dérangeantes aussi. Néanmoins la pratique des petits gestes éco-responsables est nécessaire ; il a été
suggéré qu'elle soit mieux connue et partagée, et surtout rapidement soutenue par une prise de
conscience plus profonde et accompagnée d'un engagement éthique plus décisif. La conversion est
personnelle, mais les démarches de poids se ménent plus sereinement ensemble !

Pour inviter les paroisses du consistoire a se caler au méme diapason, |'exposition devra donc
tourner et faire découvrir les réalités qu' Eglise Verte entend partager. La mise en place d'un groupe de
travail spécifique et la sensibilisation des délégués au consistoire font partie du projet. L'idée est aussi de
favoriser les partages sur ce qui se fait localement et échanger sur les actualités du territoire. En cloture de
cette initiative ambitieuse pour laquelle le public affichait un intérét certain, les galettes et le cidre (bio,
bien sir) ont renforcé la convivialité, les échanges et les perspectives !

CEcuménisme : 24 février 2026 - 4 ans de guerre en Ukraine

Deux manifestations ont eu lieu a cette occasion :

Samedi, 21 février a 13:30 a la Grotte de Lourdes - Priére pour la Paix en Ukraine et dans le monde
Dimanche, le 22 février a 10:00 Divine Liturgie suivie de La priére pour toutes les victimes de la guerre, a
I’Eglise de la Dormition de la Vierge Marie a Lourdes

Extrait d'un texte de Mgr Mykhailo Romaniuk, Recteur de la mission ukrainienne a Lourdes :

"Des rayons de lumiére au milieu des ténébres : Le courage ne se manifeste pas seulement au front. Les
meédecins sauvent des vies dans des conditions extrémement difficiles. Les bénévoles apportent nourriture,
médicaments, chaleur et soutien. Les auméniers accompagnent les militaires et les familles qui ont perdu
des proches, les aidant a trouver un appui spirituel.

Les enseignants jouent un réle particulier. Avec patience et amour, ils poursuivent I’'enseignement dans les
abris, pendant les alertes et dans I'obscurité. Leur fidélité a leur vocation aide les enfants a préserver le
savoir, la discipline et I’espérance. Chacun de leurs gestes est un rayon de lumiére qui soutient le peuple
dans les moments les plus difficiles.

Les Ukrainiens a Lourdes : priére pour la paix

A Lourdes, prés de la grotte de la Vierge Marie, les pélerins ukrainiens prient pour une paix juste, pour la
libération des prisonniers, en particulier des enfants séparés de leurs familles. Chaque priére est un signe
d’unité avec ceux qui se trouvent au front, en captivité ou dans le deuil. Cette priere dépasse les frontiéeres
de I'Ukraine. Elle touche le monde entier comme un appel a la responsabilité commune pour la paix et la
dignité humaine."

Dialogue Interreligieux des Hautes-Pyrénées

Parc de I'Echez le 4 février 2026
Le Groupe de dialogue interreligieux des Hautes- : SAE
Pyrénées a invité, le 4 février 2026, les élus, le maire et
le préfet, pour la Journée Mondiale de la Fraternité
Humaine au parc de I'Echez (parc Raymond Erracarret)
ou un olivier avait été planté I'an dernier. Des enfants
du quartier ont été invités a parler de la fraternité et
de la paix. Une ronde et un godQter ont cléturé cette
journée. Un message a été envoyé a la mosquée de
Tarbes pour le Ramadan et une réponse de
remerciement a été recue. Dimanche 22 février, une
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rencontre avec le nouveau bureau de la Communauté juive de Tarbes a eu lieu entre Gérard Crozat et
André Pastor avec Daniel Acoca (président de I'ACIT: association cultuelle israélite de Tarbes) et le rabbin
Mendi Matusof. La prochaine réunion du groupe interreligieux aura lieu le 12 mars a 15h au temple de
Tarbes : c'est ouvert a tous.

Communion d’Eglise Protestante en Europe (CEPE)

En ce quatrieme anniversaire du début de la guerre

en Ukraine, la Communion of Protestant Churches in

Europe (CPCE) invite toutes les Eglises a la priére : e R :
"Nous prions pour ton Eglise: pour le clergé et les Gomn  of Bratectan h
congrégations en Ukraine, en Russie et dans toutes on ‘ [
les régions touchées par la guerre. Remplis-les d'espoir et de réconfort pour qu'ils pu:ssent montrer un s:gnal
fort en faveur de la paix" [extrait de la priére de la CEPE)

Temple de Bagnéres-de-Bigorre

Les travaux du temple ont démarré suite a une visite, jeudi 19 février 2026, de M. Woznica, Architecte des
batiments de France et de Mme Nathalie Boulin, Ingénieure du patrimoine pour les départements du Gers,
des Hautes-Pyrénées et du Tarn-et-Garonne - Conservation régionale des monuments historique. Etaient
présents : Diane Wagner et Claude Osdoit pour le conseil presbytéral, Francis Beigbeder, Stéphane Rémy,
Henri Parlier (venu expreés de la région parisienne) pour les Amis du temple protestant de Bagnéres-de-
Bigorre, I'entreprise d'électricité pour le chauffage et celle de boiserie pour le remplacement des piéces
d'appui des vitraux (si nécessaire) et protection en zinc. Des conseils ont été donnés aux artisans pour
préserver l'esthétique du temple dans le respect de ce patrimoine du 19éme siécle. Ces premiers travaux
sont financés grace au prix Sésame de la Fondation du Patrimoine et aussi par des dons de particuliers
déposés auprés de la Fondation du Protestantisme. Nous remercions chaleureusement les donateurs de
2025 et nous renouvelons un appel a don pour continuer l'effort de préservation de ce patrimoine en
2026. Par ailleurs des conseils ont été transmis pour une rénovation plus globale qui ferait I'objet d'un
financement de 25% par la région Occitanie, le reste a rechercher auprés de différents organismes.

Rencontre de I'Entraide Protestante avec Gilles Vignon

de gauche a droite, Jacob M'Bomba (entraide de Tarbes), Gilles Vignon (delegue régional FEP*), pasteur
Stéphane Rémy (président de I'Entraide consistoriale), Brigitte Buffat (entraide de Tarbes) (photo Gilles
Vignon)

Gilles Vignon a été nommé, début janvier, délégué régional de la Fédération de I'Entraide Protestante en
remplacement de Nina Liberman partie a la retraite. Il entame une visite des Entraides. C'est a ce titre qu'il


https://www.leuenberg.eu/2026/01/28/prayer-on-the-fourth-commemoration-of-the-war-against-ukraine/
https://fep.asso.fr/2026/01/arrivee-de-gilles-vignon-a-la-fep/

est venu au temple de Tarbes pour rencontrer I'Entraide locale et comprendre les actions menées pour
aider principalement les demandeurs d'asile. Un parrainage pour des enfants d’'Haiti est assuré depuis
2010 par l'intermédiaire de I'association La Cause. La fidélité des donateurs est un grand soutien. Des
demandes spécifiques de vétements, matériel scolaire, meubles, électroménager est parfois relayé aupres
des adhérents. L'Entraide de Tarbes est hébergée sur le plan administratif au sein de I'AEP, association
d'entraide protestante, communément appelée Entraide consistoriale. Merci de noter cette date dans vos
agendas : I'assemblée générale ordinaire de I'AEP pourrait se tenir le samedi 18 avril 2026. Nous vous le
confirmerons dés que possible.

Nous en profitons pour vous signaler ceux qui sont en lien avec I'Entraide consistoriale :

. Les Amis du Protestantisme Landais: le passage de relais s'est effectué entre Hubert Valés et Armel
Thongo aidé par une équipe qui assure la poursuite des missions d'entraide.

J L'Association Protestante d'Entraide présidée par Jocelyne Michel. Elle se réunie tous les deux mois
au temple de Bayonne. Un soutien régulier est assuré aupreés d'une école de Madagascar.

. Les paroisses de Bellocg-Salies-Sauveterre contribuent chaque année au financement de I'Entraide
consistoriale par le produit de la vente du marché de Noél.

J Chaque paroisse du consistoire est invitée a organiser un culte "spécial entraide" avec une collecte

affectée a I'AEP.
Gilles Vignon donnera prochainement rendez-vous a I'ensemble des Entraides et des établissements FEP*
des Hautes-Pyrénées, des Pyrénées-Atlantiques et des Landes pour une réunion de restitution.

* Fédération d'Entraide Protestante : association regroupant plus de 370 adhérents ceuvrant dans les
champs sociaux, médico-sociaux, et sanitaire.

+ A venir en mars...

JOURNEE
MONDIALE DE PRI

Journée mondiale de la priére : 6 mars ERE

a:15 h al'église St Jean Baptiste a Lourdes (quartier Lannedarré)
et 18 h au temple a Tarbes

Célébration de la Journée Mondiale de Priéere. Cette année, le
théme a été préparé par des chrétiennes du Nigeria. Soyons
nombreux a nous unir pour cet événement cecuménique qui a
lieu dans 146 pays.

En chemin vers Paques

La pasteure retraitée, Francoise Vinard, a proposé ses services
pour animer des soirées en visio aux périodes de Paques. Si vous E MAKS 2026
souhaitez partager ces moments, vous étes invité a vous EN|G R'A 6
rapprocher du CP pour avoir les contacts.
VENEZ | JE VOUS
Invitation du diocése catholique : les lois soins palliatifs et aide a
mourir en question (Transmis par la Pastorale de Santé du DONNERA' LE REPOS

diocése catholique de Tarbes-Lourdes .)

Une matinée d'information sur les lois concernant la fin de vie, aura lieu le samedi 28 mars 2026 de %h a
12h 3 la maison diocésaine Saint-Paul (51 rue de Traynés a Tarbes).Le docteur Marie-Pierre SAFFON, Mme
Cécile PEPION, Mme Audrey LOUSTAUNAU d'une équipe de soins palliatifs, Mgr Jacques TURCK chapelain
et prétre exorciste du diocése et Mme la présidente Elisabeth GADOULLET ancienne présidente du tribunal
correctionnel de Tarbes participeront a cette rencontre. lls nous apporteront leur éclairage sur les
changements et conséquences de ces lois. Sabine Barbe Combes : Coordinatrice de la Pastorale de la Santé



Diocese de Tarbes et LourdesTél: 06 75 99 92 62, Christophe MansautCoordonnateur de la DiaconieDiocese

de Tarbes et LourdesTél: 06 74 03 54 85

* Apréparer...

(Rappel) Voyage au désert

Jean-Paul Destandau (dejipe @live.fr) demande a tous les paroissiens du sud-ouest de le contacter
rapidement s’ils veulent participer au traditionnel voyage vers Mialet en septembre 2026.

Formation a la prédication les samedis 14h-18h :

— Samedi 28 mars : « les paraboles », Pasteur Fidy Rakotozafy (Mont-de-Marsan)
— Samedi 25 avril : « améliorer la prise de parole », Agnés de Tienda (Orthez)
— Samedi 30 mai: « Les obséques » Pasteure Marie-Francoise Vialard (Orthez)

S’inscrire auprés de Rémi Cabanac.

* Nouvelles des familles

L'Evangile de la résurrection a été annoncé aupreés des familles endeuillées de notre paroisse.

- le 10 février au temple de Tarbes a I'occasion du déces de Jean-Michel Ravaud, fils d'Aline et Michel

Ravaud.

- le 27 février au crématorium d'Azereix a I'occasion du décés d'Anna Candau (résidente de I'EHPAD Soleil

d'automne de Tarbes) mére d'Eliane et Pierre Candau.

Nous les portons dans la priére et les assurons de tout notre soutien fraternel en Christ.

e Calendrier (italique = hors les murs), toutes les activités sont au temple de Tarbes (sauf indiqué)

MARS 2026

Dimanche 1ler mars 10h30 : Culte avec sainte céne

Mercredi 4 mars 20h30 : Partage biblique

Vendredi 6 mars (15h) : Journée mondiale de la priére Eglise St Jean
Baptiste (Lourdes).

Vendredi 6 mars (18h) : Journée mondiale de la priére

Dimanche 8 mars 10h30 : Culte, échange sur le projet de vie d’église
apres.

Mercredi 11 mars 1%h : Réunion de priére

Jeudi 12 mars 15h : réunion groupe interreligieux

Jeudi 19 mars 1%h : Conseil presbytéral

Dimanche 15 mars 10h30 : Culte

Dimanche 22 mars 10h : Culte suivi de I'assemblée générale 2026
Mercredi 25 mars 19h : Réunion de priére

Jeudi 26 mars 19h : Conseil consistoire (Orthez)

Samedi 28 mars 14-18h : formation a la prédication (Mont-de-
Marsan)

Dimanche 29 mars 10h30 : Culte

AVRIL 2026

Mercredi 1er avril 20h30 : Partage biblique
Dimanche 5 avril 10h30 : Culte de Paques
(sainte céne)

Mercredi 8 avril 19h : Réunion de priére
Dimanche 12 avril 10h30 : Culte

Jeudi 16 avril 19h : Conseil presbytéral
Dimanche 19 avril 10h30 : Culte

Mercredi 22 avril 19h : Réunion de priére
Samedi 25 avril 14-18h : formation a la
prédication (Orthez)

Dimanche 26 avril 10h : Culte

Tous les cultes a Tarbes sont également retransmis par téléphone.
Il vous suffit de composer le numéro suivant : 01 84 14 15 17 suivi du code 918064#

Merci d’envoyer vos dons 3 Emmanuelle Poublan, 67 boulevard Jean Moulin, 65000 TARBES
Tél : 06 72 66 75 81 - epoublan@gmail.com

Chéques a I'ordre de I'Eglise Protestante Unie de France en Hautes-Pyrénées (EPUdF en HP).
Si vous le pouvez, merci de privilégier les virements ! IBAN FR76 1027 8022 6500 0217 8000 210




